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Alt werden in (der)
Nachbarschaft

Community Care in einem
urbanen Wohnquartier



Was wollen altere Menschen ?

Wohnpréferenzen nach Altersgruppen
(Antworten in %, Mehrfachnennungen méglich)

H 40 bis 54 Jahre i 55 bis 69 Jahre % 70 und dlter

e ,zu Hause“ alt werden

80%

e Autonomie bewahren

60%

e Selbstbestimmt leben

40%

20%

0% - = . :
eigene Wohnung neue Wohnkonzepte " Senioren- / Pflegeheim

Quelle: Kuratorium deutsche Altershilfe
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Problemstellungen

* Infrastruktur/Dienstleistungen

e Wohnungsbestand/Ausstattung

e Uberforderte Nachbarschaft
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Neue Akteure in der Organisation
von kleinraumiger ,,Sorge”

*Alte Menschen Ambulante Dienste = *Wohnungswirtschaft
*Familie *Andere soz. Dienste

*Selbsthilfe *Dienstleister

Interessengruppen

*Nachbarschaft
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Die Zielgruppen

[ 11

e Die agilen Alten (,,Go-go ‘s*)

[ 11

e Menschen mit eingeschrankter Mobilitat (,,Slow-go ‘s™)

[ 11

e Menschen mit hoher Pflegebedirftigkeit (,No-go ‘s™)

[ 11

e Menschen mit Demenzen (,,No-know ‘s®)
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Bedurfnisse und Eigenheiten der Zielgruppen

Die agilen Alten:

* Suchen Chancen nach sinnvoller Lebensgestaltung
* Sind empfanglich fur Service und ,Wellness”

* Sind anspruchsvoll und kritisch
e Sind in der Regel finanziell abgesichert
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Bedurfnisse und Eigenheiten der Zielgruppen

Menschen mit eingeschrankter Mobilitat:

e wollen autonom und selbstbestimmt bleiben
e haben alltagspraktische Probleme
e laufen Gefahr isoliert zu werden

* brauchen Unterstltzung bei der Versorgung mit Dienstleistungen

e konnen Freizeitangebote nur noch beschrankt wahrnehmen
e sind mit niedrigschwelligen Angeboten zu stabilisieren
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Bedurfnisse und Eigenheiten der Zielgruppen

Menschen mit hohem Pflegebedarf:

e wollen selbstbestimmt bleiben

e wollen in der Regel nicht ,ins Heim*

e sind von Autonomieverlust bedroht

e sind von Isolation und Vereinsamung bedroht

* brauchen umfangreiche Unterstltzung bei der Versorgung
e haben umfangreichen Koordinierungsbedarf
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Bedurfnisse und Eigenheiten der Zielgruppen

Menschen mit Demenzen:

¢ sind besonders vom Verlust der angestammten Wohnung bedroht

e haben hohes Risiko von Selbstgefahrdung
e beunruhigen die Nachbarn durch potenzielle Fremdgefahrdung
e sind auf Dauer kaum in der eigenen Wohnung zu versorgen

* bedirfen spezieller Betreuungsformen
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Notwendige Bausteine von
Community Care

- Uberschaubares Wohnquartier

« Engagierte(s) Wohnungsunternehmen

« Nachbarschaft gewlnscht und gefordert
« Hilfelotse (,,fur alles zustandig™)

« Ausgebildete Netzwerkstrukturen




Voraussetzungen fur selbstorganisierte
Wohn-Pflege-Modelle

- geeignete Immobilie(n)

- Pflegedienst mit spezifischer Kompetenz
- Kompatibles Finanzierungssystem

- ausreichende Konzentration von
potentiell Betroffenen




